Crizele[modificare | modificare sursă] Cele mai des întâlnite tipuri de crize (60%) sunt convulsive Dou treimi dintre acestea se mani!est su" !orm de crize !ocale (care pot# ulterior# deveni $eneralizate)# în timp ce o treime se mani!est su" !orm de convulsii $eneralizate %estul crizelor# în proporție de &0%# sunt de natur neconvulsiv 'n ast!el de e(emplu este a"sența epileptic # care se prezint ca nivel sc zut de conștienț și dureaz # de o"icei# aproape 10 secunde Crizele !ocalesunt# de cele mai multe ori# precedate de anumite e(periențe cunoscute su" numele de aur +cestea pot include, !enomene senzoriale (vizuale# auditive sau ol!active)# psi-ice# autonomice sau motrice +ctivitatea spasmodic se poate declanșa într un anumit $rup de mușc-i și se poate e(tinde la $rupele de mușc-i cone(e# în acest caz !iind cunoscut su" numele de marș /ac0sonian 2(ist posi"ilitatea aparițieiautomatismelor3 acestea sunt activit ți $enerate inconștient și mișc ri repetitive simple# precum mușcatul "uzelor sau activit ți mai comple(e# precum încerc rile de a apuca un o"iect 2(ist șase tipuri principale de convulsii $eneralizate, tonico clonic # crizele tonice# clonic # mioclonic # a"sența epileptic șiconvulsiile atonice 5oate acestea implic pierderea conștienței și# în $eneral# apar ! r nicio avertizare Convulsiile tonico clonice se mani!est cu o contracție a mem"relor# urmat de întinderea lor și arcuirea spatelui# având o durat de 10670 de secunde (etapa tonic ) 8n timpul contracției mușc-ilor toracici# se poate auzi un țip t +cesta este# adesea# urmat de o tremurare a mem"relor la unison (!aza clonic ) Convulsiile tonice produc contracții constante ale mușc-ilor 8n ma/oritatea cazurilor# pielea persoanei se coloreaz în al"astru# deoarece respirația este întrerupt 8n cazul convulsiilor clonice# tremuratul mem"relor are loc la unison Dup încetarea tremuratului# timpul necesar unei persoane pentru a reveni la o stare normal este de 106 70 de minute3 aceast perioad se numește 9perioada postictal : 8n timpul unei crize# este posi"il pierderea controlului asupra vezicii urinare sau a intestinelor 8n timpul unei crize# lim"a poate !i mușcat !ie în vâr!# !ie pe lateral 8n cazul convulsiei tonico clonice# mușc turile pe p rțile laterale ale lim"ii sunt cele mai des întâlnite ;ușcarea lim"ii este# de asemenea# relativ comun în cazul crizelor neepileptice psi-o$enice Crizele miotonice presupun spasme musculare# !ie în re$iuni restrânse# !ie la nivelul între$ului corp +"sențele epileptice pot !i su"tile# cu o întoarcere ușoar a capului sau clipirea oc-ilor <ersoana nu cade pe spate și revine la o stare normal imediat dup înc-eierea crizei Crizele atonice presupun pierderea activit ții musculare pe o perioad mai mare de o secund +cest lucru apare# de o"icei# pe am"ele p rți ale corpului +pro(imativ 6% dintre persoanele cu epilepsie su!er de crize care sunt# adesea# declan șate de anumite evenimente# !iind cunoscute drept crize epileptice re!le(e <ersoanele cu epilepsie re!le( su!er de crize care sunt declanșate doar de anumiți stimuli <rintre !actorii declanșatori comuni se num r luminile intermitente și z$omotele "ruște 8n anumite tipuri de epilepsie# crizele pot ap rea mult mai des în timpul somnului# # îns în alte tipuri de epilepsie acestea pot ap rea aproape numai în timpul somnului 